‘) ST Psychosoziale
Betreuung Hamburg

ST

ME F/MDgy Psychosoziale

E/ E Wir unterstiitzen Menschen mit psychischen Belas-
tungen auf dem Weg zu einem selbstbestimmten
Leben: niedrigschwellig, qualifiziert und individuell.

Kontakt

\. Telefon 040/4328 2449-60 o0 Besondere

Sie sind nicht allein!
av Wohnformen

Als Mensch stehen Sie bei

uns immer im Mittelpunkt. A E-Mail aufnahme@psthamburg.de
Seit tiber 40 Jahren begleiten wir
Menschen in Hamburg dabei, ihren eigenen
Weg zu finden — mit Respekt, Erfahrung
und individueller Unterstiitzung.

Wohnen mit
. Sicherheit und
Dafiir stehen wir Sprechzeiten Aufnahme U nte rStutz u n g °

““' Website www.psthamburg.de

0 Wertschatzung _ . .
Wir begegnen Ihnen und Ihrer Lebens- M-ontag 10-12 Uhr Gemeinschaftlich Ieben,
realitat mit Achtsamkeit und Respekt. Dienstag 15-17 Uhr

individuell wachsen.
Donnerstag 10-12 Uhr

0 Individuelle Begleitung
Unsere Unterstiitzung orientiert sich
an Ihren Bedirfnissen und Zielen.

0 Erfahrung
Unsere langjshrige Erfahrung gibt Ihnen Weitere Informationen —>

Sicherheit und Orientierung. auf unserer Website

Bei der PST Hamburg sind alle Menschen
willkommen, wie sie sind.
www.psthamburg.de

Wir freuen uns auf Sie! Kieler Str. 143-147
Unterstiitzung, die zu Ihnen passt. Psychosoziale Betreuung Hamburg gGmbH psthamburg.de 22525 Hamburg

Niedrigschwellig, qualifiziert und individuell. Kieler Str. 143-147, 22525 Hamburg




Wenn das Leben allein gerade So unterstiitzen wir Ihr Weg in unsere

zu herausfordernd ist... Sie im Alltag: Wohnformen.

Sie wiinschen sich mehr Unterstiitzung und Stabilitat Gemeinsam entwickeln wir Perspektiven Der erste Kontakt ist oft der schwierigste Schritt.

im Alltag? Unsere besonderen Wohnformen bieten fir mehr Selbststandigkeit. Unsere Deshalb machen wir ihn fiir Sie so einfach wie moglich.
Menschen mit psychischen Erkrankungen ein Mitarbeitenden begleiten Sie dabei

sicheres Zuhause mit Gemeinschaft und individueller individuell und auf Augenhdhe.

psychosozialer Begleitung. Kontakt aufnehmen

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.
Wir beantworten erste Fragen und
vereinbaren einen Beratungstermin.

Bei uns wohnen Sie in einer Wohngemeinschaft mit Leistungen
eigenem Rlckzugsort und erhalten Unterstiitzung, die Unsere Unterstiitzung umfasst zum Beispiel:
sich an Ihren Bedirfnissen und Zielen orientiert.

Tagesstruktur und Sicherheit

Unterstiitzung bei Alltag, Haushalt, Kennenlernen
Einkaufen und Freizeitgestaltung. .
Sie lernen unser Team und

die Wohnform kennen.

a Psychosoziale Begleitung

Gesprache, Krisenbewaltigung und L.

Unterstlitzung bei psychischen Belastungen. ° Individuelle Beratung
Gemeinsam besprechen wir Ihren
Unterstitzungsbedarf und passende

Das Angebot passt zu Ihnen, wenn Sie... a Alltagskompetenzen stérken Méglichkeiten.
-> vorlibergehend nicht alleine wohnen kénnen Unterstiitzung bei Behérden, Terminen
- intensive Unterstiitzung im Alltag ben&tigen und wichtigen Schritten im Alltag.

° Unterstiitzung bei der Aufnahme

. Wir helfen bei Antragen und den
- mit einer psychischen Erkrankung u Gemeinschaft erleben nichsten Schritten.

oder Doppeldiagnose leben

- nach einem Klinikaufenthalt Stabilitat suchen

Kontakte knlipfen, gemeinsam aktiv sein
= sich mehr Struktur und Gemeinschaft wiinschen und Teil einer Gemeinschaft werden.

Gut zu wissen

Das kénnen Sie erwarten Unsere Spezialisierungen @ Beratung kostenlos und unverbindlich
v Eigenes Zimmer und Riickzugsort

Doppel- LSBTIQ+- Komplexe @ Hilfe bei Antragstellung und Kosteniibernahme
v Verlassliche Unterstiitzung im Alltag diagnose freundlich Hilfebedarfe
~ Gemeinschaft und soziale Kontakte Psychische Diskriminierungs- Intensive @ Aufnahme nach persénlichem Bedarf
Erkrankung sensible Begleitung im o
v Hochstrukturiertes Wochenprogramm Indlslcht Wohngruppen Alltag ° Aufenthaltsdauer individuell angepasst

Psychosoziale Unterstiitzung in Hamburg. Ihr Kontakt fiir Aufnahme und Beratung: Kontaktaufnahme und Beratung sind fiir Sie kostenfrei.

Fir ein selbstbestimmtes Leben. Tel.: 040/ 4328 2449-60 E-Mail: aufnahme@psthamburg.de Sie gehen dabei keinerlei Verpflichtungen ein.






